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Veel hartproblemen worden veroorzaakt door slagaderverkalking. Bekijk de animatie om hier meer over te leren. Beantwoord vervolgens de volgende vragen. (Let op: je mag je boek gebruiken!) 
Ga naar: http://biologiepagina.nl/2en3/Bloedsomloop/Modules/Mod5%20Ziektes/slagaderverkalking.swf 
1. Wij mensen hebben drie typen bloedvaten, noteer deze drie typen.
2. Wat is slagaderverkalking?
3. Geef een ander woord van slagaderverkalking?
4. Wat gebeurt er achtereenvolgens bij slagaderverkalking?
5. Hoe heten de vetachtige stoffen in het bloed, die op de beschadigde plekken blijven kleven?
6. Wat kan het gevolg zijn van slagaderverkalking? 
7. Wat zou jij doen om dit te voorkomen?
8. Als een slagader op het hart sterk vernauwd is, kan een chirurg een kleine omweg aanleggen. Zo krijgt het deel achter de verstopping toch weer zuurstofrijk bloed. Hoe heet deze omweg in de slagader?
9. Welke andere methode kan een chirurg toepassen om ervoor te zorgen dat het hart toch weer wordt voorzien van zuurstofrijk bloed?
10. Hoe zou je slagaderverkalking kunnen opsporen?



Hartinfarct 
Ga naar het volgende filmpje: 
http://www.youtube.com/watch?v=X_12qGAHdhk
1. Het hart is een spier en heeft daarom zuurstof nodig. Hoe komt het hart aan zuurstof?
2. In het filmpje hebben ze het over plaques. Wat zijn dit?
3. Wat is een hartinfarct? 
4. Wat is een ander woord voor een hartinfarct?
5. Wat gebeurt er nadat een deel van het hart wordt afgesloten?
6. Hoe weet je dat je een hartinfarct hebt (symptomen)?
7. Hoe kunnen we erachter komen dat een persoon een hartinfarct heeft gehad?
8. Wat kun je doen om een hartinfarct te voorkomen?
9. Waar hangt de ernst van een hartinfarct vanaf? 
10. Welk verband zie je tussen de oorzaken en symptomen?
11. Welke behandelingen (bij een hartinfarct) worden er gegeven in het filmpje? Geef ook aan of hiermee de symptomen worden bestreden of de oorzaak.
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Ga naar het volgende filmpje:
http://www.youtube.com/watch?v=x-sxoli4cVY
1. Wat is de functie van bloedvaten?
2. Wanneer bloedvaten vernauwen krijgt de hartspier minder zuurstof. Wanneer is dat vooral een probleem? Wat gebeurt er dan?
3. Als de hartspier lange tijd geen zuurstof krijgt, kun je last krijgen van angina pectoris. Wat betekent dit?
4. Wat moet je doen om angina pectoris te laten verdwijnen?
5. Als de vorige oplossing niet helpt, kun je een vaatverwijdend middel innemen. Wat is het gevolg hiervan?
6. Noem de twee manieren waarop angina pectoris wordt behandeld. 
7. Als jij een behandeling mocht kiezen welke zou dit dan zijn? Geef een argument. 
8. In het filmpje wordt gezegd dat angina pectoris kan leiden tot een hartaanval. Leg uit hoe dit zou kunnen.
9. Wat kun je doen om de kans op angina pectoris te verkleinen of zelfs voorkomen?
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Hartritmestoornissen 
Ga naar het volgende filmpje: 
http://www.youtube.com/watch?v=6TfhdAb4uTY
1. Wat is een hartritmestoornis?
2. Wat is gemiddeld genomen de hartslag van een mens? En bij inspanning?
3. Omschrijf de verschillende fasen van de hartslag bij een gezond persoon.
4. In het filmpje worden twee soorten hartstoornissen genoemd. Welke zijn deze en leg uit wat ze betekenen?
5. Wanneer is er sprake van fibrilleren?
6. Hoe kun je dit behandelen?
7. Sommige mensen die een hartritmestoornis hebben, hebben geen klachten. Wat is het nadeel hiervan? 
8. Noem 5 symptomen van hartritmestoornissen.
9. Ritmestoornissen in de boezem is minder gevaarlijk dan ritmestoornissen in de kamer. Leg dit uit. 
10. Noteer minstens twee vragen die bij je opkomen na het bekijken van het filmpje.
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Ga naar het volgende filmpje:
http://www.youtube.com/watch?v=ShUSzuPQwcw
1. Leg uit wat trombose is?
2. Een bloedprop kan op verschillende manieren ontstaan. Welke zijn deze?
3. Wat is de bekende vorm van trombose?
4. Wat gebeurt er bij een trombosebeen?
5. In de aders van je benen zitten kleppen. Wat is de functie van deze kleppen?
6. Noem drie oorzaken van trombose.
7. Leg van minstens één oorzaak uit hoe deze ontstaat.
8. In het filmpje wordt verteld dat er stoffen in het bloed zijn die stolling tegen gaan. Hoe noemen we de stoffen die juist voor stolling zorgen?
9. Er worden een aantal behandelingen voor trombose genoemd. Welke zijn deze? 
10. Longembolie kan een gevolg zijn van trombose. Wat gebeurt er dan?
11. Kun je trombose voorkomen? Zo ja, hoe?
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Ga naar het volgende filmpje:
http://www.youtube.com/watch?v=qtzzO98MADk

1. Leg in je eigen woorden uit wat bloeddruk is?
2. Bloeddruk bestaat uit een bovendruk en onderdruk. Geef de definitie van zowel bovendruk als onderdruk.
3. Wanneer kun je zeggen dat iemand lijdt aan hoge bloeddruk?
4. Waar is de bloeddruk van afhankelijk?
5. Waarom zijn meerdere metingen nodig bij bloeddrukbepaling?
6. Wat zijn de risicofactoren van een hoge bloeddruk?
7. Wat zijn 3 dingen die je zo kunt doen om verhoogde bloeddruk te voorkomen?
8. Wat is het verband tussen de risicofactoren en de manieren om een verhoogde bloeddruk te voorkomen?



Ben je klaar?
Stuur je antwoorden op naar edd@kajmunk.nl 
Heb je ze uitgeschreven? Lever ze dan schriftelijk bij mij in!

Ben je helemaal klaar?
Doe de kruiswoordpuzzel op de volgende website: http://biologiepagina.nl/Puzzels/puzzelbloedsomloop.htm
En dan op: http://biopuzzel.nl/index.php?pid=17&kwid=36

Succes!
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